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Sepp Honauer ist Fliesen-
leger-Meister. Bodenstan-
diger kann ein Beruf kaum
sein. Umso mehr haben die
Leute geschaut, als sich der
Sepp in einem kleinen Ort
bei Ebersberg sein eigenes
Yoga-Haus gebaut hat.
Meditation und spirituelle
Sinnsuche im landlichen
Oberbayern — geht das?
Na klar. Alles ist eins.

VON JOSEF AMETSBICHLER (TEXT)
UND STEFAN ROSSMANN (FOTOS)

Rinding — Mit einem filzum-
mantelten Holzschldgel
pocht Josef Honauer gegen ei-
ne der Klangréhren aus Mes-
sing, die aufgereiht wie Or-
gelpfeifen an der Wand hén-
gen. Ein voller, klarer Ton
schwingt durch den Meditati-
onsraum, zwischen den fast
bodentiefen Fenstern von
den makellosen Bodendielen
hinauf zu den schweren
Dachbalken. Nicht nur in sei-
ner Dimension erinnert der
Raum an eine stattliche Dorf-
kapelle. Besucher senken
beim Betreten die Stimme,
wihrend ihnen die Augen
iibergehen. Der Raum hat et-
was Sakrales an sich.

Als sich das kraftvolle T6-
nen der Klangrohre in der
Unendlichkeit des Univer-
sums aufgelost hat, sagt Josef
Honauer: ,,Die Energie bleibt
hier, weil hier nichts anderes
passiert. Er meint den
Raum, das Haus, das er in
dem kleinen Dorf Rinding na-
he Ebersberg geschaffen hat.
Und das Gefiihl, dass es bei
seinen Besuchern auslost. Fir
die Honauers, den Sepp und
seine Frau Angela, ist es ein-
fach nur ihr Yoga-Haus. Ein
Platz, eigens fiir diese aus In-
dien stammende philosophi-
sche Lehre, die Ubungen fiir
Geist und Korper verbindet —
der Begriff kann sinngeméif}
»Vereinigung® bedeuten.

Gegeniiber, auf der ande-
ren Straf3enseite, verkauft Fa-
milie Honauer seit 1965 Flie-
sen. Keramik und Naturstein,
Mosaik und XXL. Die wenigs-
ten Kunden kennen das zwei-
te Ich des Fliesenlege-Meis-
ters Josef Honauer: den Yoga-
Sepp, wie er sich auf seiner
Homepage selber nennt. Wo-
bei, das mit dem zweiten Ich,
das ist eine grundfalsche For-
mulierung, wenn man ihn
fragt. ,Wo ich bin, da bin
ich®, sagt Honauer. ,Im Prin-
zip ist alles eins.”

Der Familienvater und
GroRvater mit dem angedeu-
teten Buddha-Bduchlein und
einem brettlbreiten Oberbai-
risch ist Fliesenspezialist in
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Land-Architektur statt Asia-Tempel:
Das Yoga-Haus von auBen.

zweiter Generation, Vizepri-
sident der Ebersberger Fa-
schingsgesellschaft, war bei
den Burschen, den Tracht-
lern und der Feuerwehr. Was
ihn von seinen Spezln unter-
scheidet: Beim WeiRwurstes-
sen gibt er sich mit Bier und
Breze zufrieden. Aus Respekt
vor dem Lebensfunken der
Tiere hat er das Fleischessen
aufgehort. Und jeden Tag di-
rekt nach dem Aufstehen
macht Sepp Honauer eine
Stunde Yoga, meditiert, um
den Tag zu begriifRen, den er
vor dem Einschlafen genauso
wieder verabschiedet. Die Ge-
danken, positive wie negati-
ve. Loslassen, aber nicht ver-
gessen. ,Was du vergisst, hast
du nicht erlebt”, sagt der 56-
Jahrige. ,Was du losldsst, hast
du angenommen.“

Wenn er so einen Spruch
bringt oder von der Kommu-
nikation mit der geistigen
Welt erzdhlt, dann finden
sich Leute, die ihn fiir einen
spinnerten Esoteriker halten,
das weild Honauer selber. Un-
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Geerdet: Josef Honauer (56) sitzt auf seiner Meditationsmatte in seinem Yoga-Haus bei Ebersberg. Hinter ihm brennt eine Kerze, das gehort zu sei-
nem Ritual. Links Klangréhren aus Messing. lhr Ton schwingt lange durch den Raum, bis er verklingt.

leugnbar ist aber die Gelas-
senheit und Ruhe, die der Yo-
ga-Sepp verstromt. ,,Wenn du
vorbeischaust, wird es auf der
Baustelle stader”, hat mal je-
mand zu ihm gesagt. Honau-
er schmunzelt wie der
Buddha, als er das erzihlt,
wéhrend er in seinem Yoga-
Haus auf dem Boden sitzt.
Sonnenlicht flutet herein. Es
riecht nach Naturmateria-
lien, nach Holz und Stein-

Liebevoll eingerichtet:

i

cken. ,Es ist ein Kommen
und Gehen®, sagt er, als es
wieder ganz leise ist im
Raum. ,Irgendwann er-
kennst du die Stille in dir.”
Angefangen hat das mit
dem Sepp und dem Yoga En-
de der 1990er-Jahre. Damals
habe ihn ein Freund gefragt,
ob er bei seinem Meditations-
kurs mitmachen wolle. ,Da
habe ich mich gleich wohlge-
fithlt“, erinnert er sich. Ir-

Wo ich bin, da bin ich.

Josef Honauer

zeug. Sogar die Tiir- und Fens-
terdichtungen sind aus Leder
statt Plastik oder Gummi.
Hinter Honauer und dem
Tennentor-grof3en Ostfenster
drohnt ein Lastwagen auf der
nahen Strafle vorbei, dicke
Mauern und Dreifachvergla-
sung sperren den Lirm nicht
ganz aus. Den Yoga-Sepp stort
das ungefahr so sehr wie das
Gerede hinter seinem Ri-

gendwann bekam er ein Yo-
ga-Buch geschenkt. Kapitel 1:
der Kopfstand. ,,Dann dachte
ich mir: Gut, lerne ich halt
den Kopfstand“, sagt er heu-
te. Das Buch hat er lingst
durch, und viele andere. In
Osterreich hat er die Ausbil-
dung zum Yoga-Lehrer ge-
macht, im Sivananda-Stil.
Und was in einem Yoga-Pa-
villon im Garten angefangen

Wandnischen, Schmiedearbei-
ten, Stein und Holz pragen den Meditationsraum.

hat, erreicht seit 2019 im Yo-
ga-Haus von Rinding archi-
tektonische Vollendung. Mit
dem Gebdude im unverkenn-
baren Stil des Ameranger Ar-
chitekten Rudolf Rechl hat
sich Josef Honauer einen Le-
benstraum erfiillt. Im ebener-
dig betretbaren Keller tiiftelt
seine Frau Angela an einem
kleinen Veranstaltungsraum
mit Ladenverkauf — die Fami-
lie stellt selber Honig und Ap-
felsaft her. Im Erdgeschoss,
dem Herzstiick des Gebdu-
des, finden Yoga- und Medita-
tionskurse statt, die teils Ho-
nauer selbst, teils Yoga-Lehre-
rinnen aus der Umgebung lei-
ten. Die Kurse ziehen ein
buntes Publikum an -von
der Bauerin aus dem Nach-
bardorf bis zum Miinchner
IT-Spezialisten.

Im angebauten Turm fin-
det sich ein Gemeinschafts-
raum mit rustikaler Kuchl.
Im Dachzimmer ein privater
Leseraum. ,,Orte der Liebe in
Bayern®, steht dort im Regal.
»,Das geheime Leben der Bau-

Wie ein Kirchenschiff: Der Meditationsraum
mit Holzdecke und torgroBen Fenstern.

me*“. Im Haus wohnen Abbil-
der des Buddha, des hinduis-
tischen Gottes Ganesha, der
Gottesmutter Maria. Honauer
ist nicht dogmatisch. ,,Es soll-
te in die Natur passen und
kein Fremdkorper sein®, sagt
der Yoga-Sepp aus Rinding
iiber sein Yoga-Haus. ,,So aus-
schauen, als ob es immer
schon da war.“ Alles ist eins.

Kleine Yoga-Ubung

Atmen Sie tief, ruhig und bewusst
Uber die Nase ein. Spuren Sie, wie
die Luft den Hals hinunter
streicht. Splren Sie den Atem-
wendepunkt. Atmen Sie tief Uber
die Nase aus. Beim Einatmen
nimmt man an, beim Ausatmen
lasst mal los. Strecken Sie die
Hénde senkrecht nach oben, bis
die Oberarme, einer nach dem
anderen, die Ohren berUhren.
Lassen Sie sich Zeit. Verschranken
Sie die Daumen. Legen Sie Finger
und Handflachen aneinander wie
zum Gebet. Verschranken Sie die
Finger und drehen Sie die Hand-
gelenke nach auBen. Finger stre-
cken. Fuhren Sie die nach oben
geoffneten Handflachen zurtick
vor den Bauch, in den SchoB.



